
 

DIMANCHE 26 septembre 2010 
De 10h30 à 17h30 

Salon du parc (derrière le casino) 

17450 Fouras 

Organisé par l’association Eaube 

Une journée BIODANZA  sur le thème 

OUI A LA VIE! 

Cette journée sera co-animée par Maryline Vinet 

Et Agnès Dechamp-Gladieux 

  Pour conserver et améliorer votre santé, vous devez apprendre à vous concentrer sur ce qui 

est vivant en vous et le renforcer. Oui parce que seuls les éléments vivants peuvent s’opposer à la 

maladie. Regardez: vous avez un abcès ou une plaie.. Si les cellules vivantes de votre organisme 

capables de refermer la plaie ou de faire sortir les impuretés de l’abcès sont incapables de réagir 

efficacement à cause de la vie désordonnée que vous menez, l’abcès va s’envenimer. Vous pourrez 

utiliser tous les désinfectants possibles si les cellules vivantes en vous n’ont pas les conditions 

pour faire convenablement leur travail,  les remèdes extérieurs resteront impuissants. Alors c’est 

clair vous devez changer votre façon de considérer la santé et chercher tous les moyens d’intensi-

fier la vie en vous.  Omram Mikhaël Aïvanhov  

 La biodanza se base sur des lois universelles qui conservent la vie et ont un réel pouvoir 

transformateur. Ces lois nous les avons toutes en nous et elles nous touchent profondément. 

Par des exercices en musique, des rencontres, des espaces d’expression et d’intériorisation ,  

elle nous amène progressivement à nous libérer de nos tensions pour retrouver le plaisir simple 

et intense d’être vivant. Il n’est pas question d’apprentissage mais de réactiver des forces de vie 

personnelles oubliées. La biodanza c’est plus de vie dans sa vie. 

      

Le repas du midi  est le partage  

des plats préparés par chacun. 

 

Participation financière: 50 € 

 ( 2 vivencias). 

 

Réservation: Maryline VINET 

05 46 88 73 89 / 06 74 63 42 22 / www.arcensoi.fr 

Agnès DECHAMP-GLADIEUX 06 65 29 81 70 
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